Fur alle Teilnehmerlnnen meines Workshops am 14.3.2009:

,Mein Atem — Quelle schopferischer Kraft.“ und Interessierte am Erfahrbaren Atem

mochte ich folgende Informationen nachreichen.

Literatur tiber den Erfahrbaren Atem:

Der Erfahrbaren Atem eine Atemlehre von lise Middendorf
ist das Grundwerk, es enthalt Ubungsanleitungen und eine CD
erschienen im Jungfermann Verlag: ISBN 3-87387-218-8

Wer in seinem Umfeld Atemtherapeutinnen sucht, der findet
sie auf einer Liste der Atemtherapeutinnen/padagoglinnen

uber die Webseite der llse Middendorf Institute

far den Erfahrbaren Atem: www.Erfahrbarer-Atem.de

mit besten GriflRen
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