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Schirmfrauen:
Frau Dr. med. Sonja Stark

Leiterin des Stadtgesundheitsamts, Frankfurt am Main

Frau Propstin Gabriele Scherle

Propstei Rhein-Main

Suizidalitdt ist meist kein Ausdruck von Freiheit und
unbeeintrachtigter Wahlmoglichkeit, sondern fast immer
Ausdruck von Hoffnungs- und Ausweglosigkeit in Not-
situationen. Hinter einer scheinbar ,freien” Entscheidung
zum Suizid verbergen sich oft psychische Erkrankungen.
Die Stadt Frankfurt am Main verfiigt tiber ein gut ausge-
bautes Versorgungsangebot auf dem Gebiet der medizini-
schen und psychosozialen Hilfen. Deshalb ist es wichtig
allen Biirgerinnen und Biirgern, aber auch den profes-
sionellen Helfern Informationen und die notwendige
Unterstiitzung zu geben, damit diese Angebote von allen
genutzt werden konnen.

Dr. med. Sonja Stark

Dies ist eine besondere Veranstaltung. In stadtischer
und kirchlicher Kooperation wird ein oft tabuisiertes The-

ma angesprochen. Die breite Zusammenarbeit der Veran-
stalter/innen und Selbsthilfegruppen zeigt die Bedeutung
des Suizids im Alter.

Ich wiinsche allen Teilnehmenden, Mitwirkenden, Ange-
hérigen mutmachende und segensreiche Erfahrungen an
diesem Wochenende in der Frankfurter Evangelischen
Stadtakademie und der Alten Nikolaikirche am Rémerberg.

Propstin Gabriele Scherle

RQMER

Evangelische Stadtakademie
Frankfurt am Main

fon: 069- 17 41 52 60
fax: 069- 17 41 52 620

mail: info@roemer9.de

Romerberg 9
web: www.roemer9.de

60311 Frankfurt am Main

Projektleitung: Ute Knie, Evangelische Stadtakademie Frankfurt am Main

In Kooperation mit:

Stadtgesundheitsamt Frankfurt am Main

Evangelische Akademie Arnoldshain

agus e.V. Frankfurt/M. - Angehorige um Suizid

Ev. Zentrum fiir Beratung und Therapie

Notfallseelsorge, Telefonseelsorge

Arbeitsstelle mit Alteren im ERV

Ev. Pfarramt fiir Stadtkirchenarbeit Alte Nikolaikirche
Katholische Erwachsenenbildung

Zentrum fir Ethik in der Medizin am Markus-Krankenhaus

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei

ANFAHRT: LAGE:

Mit der U-Bahn: U4, U5
Haltestelle Dom/Rémer
Strassenbahn: Linie 11,12
Haltestelle Rémer/Paulskirche
Mit dem PKW:

Parkhaus Rémer

- I “
A Rémer 9
B Hist. Museum
C Main
D Rémer

E Alte Nikolaikirche
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]dhrlich kommen in Deutschland mehr Menschen durch
Suizid ums Leben als durch Verkehrsunfdlle. Zwar hat die
allgemeine Suizidrate in den letzten 50 Jahren deutlich
abgenommen - doch in einer Altersgruppe ist sie gestiegen:
bei den tiber 75-jahrigen Mdnnern.

Wie ist dies zu erklaren, dass sich so viele dltere Menschen
das Leben nehmen? Suizide sind fast immer Ausdruck von
erlebter Einengung oder Not und Zuspitzung einer aktuel-
len Krise. Bei dlteren Menschen finden wir sehr oft kdrper-
liche und psychische Erkrankungen sowie Probleme im so-
zialen Umfeld wie zwischenmenschliche Konflikte, zuneh-

mende Isolation und Vereinsamung.

,Der liebe Gott hat mich vergessen ....“ Wer des Lebens
miide ist, fiir den ist es oft schwer, dariiber zu sprechen,
denn kaum ein Thema ist im Alter derart tabuisiert. Ein-
fache Losungen liegen nicht auf der Hand, denn was sage
ich als Angehdriger oder Betreuungsperson zu einem lebens-
miiden dlteren Menschen? Wie kann ich hilfreich darauf
reagieren? Und was kénnen wir insgesamt tun, um das
weitere Ansteigen der Suizidraten bei dlteren Menschen zu
verhindern? Wie konnen wir vermitteln, dass nach christ-
lichem Versténdnis jedes Leben eine einmalige Bedeutung
hat - auch wenn der Blick fiir diese Bedeutung verstellt ist?

In drei Veranstaltungen ndhern wir uns diesem wichtigen

und zugleich tabuisierten Thema von verschiedenen Seiten.

Von nachdenklichen Texten und Musik am Freitagabend
in der Alten Nikolaikirche spannt sich der Bogen zu einem
Gottesdienst am Sonntagmorgen. Dazwischen laden wir
am Samstagnachmittag zu einer Podiumsdiskussion ein,
auf der Hintergriinde, praktische Hilfen und Unterstiit-

zungsmoglichkeiten vorgestellt werden.

Eingeladen sind vor allem Angehérige. Dariiber hinaus
Betreuungspersonen aus Alten- und Pflegeheimen, Hospizen,
Mitglieder von Besuchsdiensten in Gemeinden, Griine
Damen und alle, die mit dlteren Menschen zu tun haben.
Und nicht zuletzt alle Interessierten, da wir alle dlter werden.

Freitag, 29.02.2008, 20.00 Uhr
Ort: Alte Nikolaikirche, Romerberg

Lesung mit Musik
~BRIEF AN D"

Er wolle nicht hinter dem Sarg seiner Frau herlaufen und
dann ein Gefafy mit ihrer Asche erhalten, sagte André Gorz,
bertihmter Sozialphilosoph und Publizist. Gemeinsam mit
der schwerkranken Dorine nahm er sich im September 2007

das Leben.

Bei der Auftaktveranstaltung werden Texte des grof3en
Liebesliedes von André Gorz an seine Frau gelesen,
umrahmt von meditativen musikalischen Kldngen.

Pfarrer Dr. Jeffrey Myers,
Pfarramt fur Stadtkirchenarbeit

Gabriele Wenzel-Kleyer,
Ev. Zentrum fur Beratung und Therapie, Frankfurt am Main

Achim Rinke-Bachmann, Saxofon

Samstag, 01.03.2008, 15.30 — 18.30 Uhr
Ort: Ev. Stadtakademie, Romerberg 9

~ACH, WENN ICH DOCH NUR STERBEN KONNTE ...”

Die Lebensmddigkeit im Alter verstehen und hilfreich reagieren —
Podiumsgespréch flr Angehdérige und Betreuungspersonen

Eroffnung:
Pfarrerin Ute Knie, M. A.,

Leiterin der Ev. Stadtakademie, Frankfurt am Main

GrufRwort:
Dr. med. Sonja Stark,

Leiterin des Stadtgesundheitsamts, Frankfurt am Main

Impulse:
Pfarrer Walter Ullrich, Altenheimseelsorger,
Ev. Krankenhaus Elisabethenstift, Darmstadt

PD Dr. med. Barbara Schneider, Klinik fir Psychiatrie, Psychoso-
matik und Psychotherapie, JWG Universitatsklinikum Frankfurt am Main,
Arbeitsgruppe Alte Menschen im Nationalen Suizidpraventionsprogramm

Gesprdachsrunde mit den Referenten und

Pfarrer Dieter Roos, Leiter der Notfallseelsorge,
Ev. Regionalverband Frankfurt am Main

Renata Wagner, agus e.V. Frankfurt am Main - Angehérige um Suizid

Dr. theol. Uwe Sperling, Dipl. Gerontologe,
Arbeitsgruppe Alte Menschen im Nationalen Suizidpréaventionsprogramm

Dr. med. Hans-Joachim Kirschenbauer,
Stadtgesundheitsamt Frankfurt am Main

Moderation: Dr. theol. Kurt W. Schmidt, Zentrum fur Ethik
in der Medizin am Markus-Krankenhaus, Frankfurt am Main,
Ev. Akademie Arnoldshain/Ts.

Musikalische Begleitung: Achim Rinke-Bachmann

Schlufiwort gegen 18.00 Uhr

Ab 15.00 Uhr (bis ca. 18.30 Uhr) besteht zusatzlich die
Moglichkeit zur Einzelberatung. Infostande im Saal der
Stadtakademie: agus e.V., Ev. Zentrum fiir Beratung und
Therapie Stadtgesundheitsamt, Trauerbegleitung Notfall-/
Telefonseelsorge

Sonntag, 02.03.2008, 11.15 Uhr
Ort: Alte Nikolaikirche, R6merberg

Gesprachsgottesdienst zu Elija, 1. Kénige 19
~NIMM MEIN LEBEN, ICH KANN NICHT MEHR".
Pfr. Dr. Jeffrey Myers, B. Hedtmann, K. Siedlaczek

Im Anschluss an den Gottesdienst besteht die Moglichkeit
zur individuellen Beratung.
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