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Anfahrt	Tagungskosten:

Kursgebühr und Verpflegung:	
		  70 E 
Übernachtung 
im DZ		  27 E

im EZ		  35 E 

Schüler/innen, Studierende, 
Zivildienstleistende und Ar-
beitslose zahlen (nach Vorlage 
eines Ausweises) die Hälfte 

Kosten für nicht eingenom-
mene Mahlzeiten können 
leider nicht erstattet werden.

	Anmeldung: 
Schriftliche oder elektronische 
Anmeldung zur Teilnahme an 
die Evangelische Akademie 
Arnoldshain erforderlich.

	Teilnahmebestätigung: 

Die Teilnahme wird ca. 14 
Tage vor Veranstaltungsbe-
ginn bestätigt.

	Regress: 

Geht Ihre Abmeldung später 
als 10 Tage vor Beginn der 
Veranstaltung ein, fallen 25% 
des Tagungspreises an. Bei 
Nichtteilnahme ohne fristge-
rechte Abmeldung ist der volle 
Tagungspreis zu entrichten.

Durch Dick und Dünn
  Essstörungen bei Kindern und 
Jugendlichen 

	Anreise:

Ab Frankfurt/M. Hbf. (RMV 
Fahrkartenautomatziel: 52 
Schmitten) mit der S-Bahn  
(S 5) in Richtung Friedrichs-
dorf  um 8.09 Uhr (Halte-
stelle S-Bahnhof Oberursel 
an 8.27 Uhr). Von dort 
Anschluss nach Oberursel-
Hohemark mit der U-Bahn  
(U 3) um 8.31 Uhr (Halte-
stelle Hohemark an um 8.43 
Uhr). Anschluss nach Ar-
noldshain mit dem Bus Linie 
503 um 8.45 Uhr in Richtung 
Rod an der Weil (bis Halte-
stelle Arnoldshain Forsthaus, 
Ankunft 9.19 Uhr).

	Abreise:

Mit dem Bus Linie 505 um 
13.31 Uhr in Richtung Bad 
Homburg. Ankunft Bad 
Homburg Bf. um 14.17 Uhr. 
Weiterfahrt mit der S-Bahn 
(S 5) um 14.30 Uhr nach 
Frankfurt/M. Hbf., Ankunft 
14.52 Uhr.

Fahrplanänderungen 
vorbehalten!

	 Tagungsort:

Evangelische Akademie Arnoldshain 
Martin-Niemöller-Haus 
Im Eichwaldsfeld 3 
61389 Schmitten

	 Tagungssekretariat/ 
Anmeldung:

Jutta Theil  
Tel.: 06084-9598-132  
Fax: 06084-9598-138 
E-Mail: theil@evangelische-akademie.de 
www.evangelische-akademie.de

	 Erreichbarkeit  
während der Veranstaltung:

Tel.: 06084/944-0 
Fax: 06084-944-194 
E-Mail: office@martin-niemoeller-haus.de

29. – 30. Oktober 2008 (Mi. – Do.) 
Tagungsnummer: 084747
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Fachbereich Kinder- und Jugendarbeit 
im Zentrum Bildung der EKHN

Zentrum Gesellschaftliche 
Verantwortung

online-Anmeldung unter 
www.evangelische-akademie.de/Tagungen.html

Akkreditierung i.S. § 65 Hess. Lehrerbildungsgesetz: Für hes- 
sische Lehrkräfte ist die Veranstaltung beim Institut für Qualitäts-
sicherung Wiesbaden akkreditiert.



Ta g u n g

Pädagogen und Päda-
goginnen sind häufig 
mit Kindern und 

Jugendlichen konfrontiert, 
die erhebliche Essstörungen 
aufweisen. Störungen des 
Essverhaltens im Jugendalter 
sind in der heutigen Zeit 
weit verbreitet. Es handelt 
sich dabei um ernstzuneh-
mende Erkrankungen, deren 
Ursachen vielfältig sind. Wie 
entstehen Essstörungen und 
wodurch werden sie verur-
sacht? Welche Rolle spielen 
dabei Schönheits- und 
Schlankheitsideale? Welchen 
Einfluss haben Familie und 
Peers, welche Rolle spielen 
die Medien? 

Im Rahmen der Tagung 
werden die unterschiedlichen 
Erscheinungsformen von 
Essstörungen und deren ge-
sellschaftliche Wahrnehmung 
thematisiert. Neben psy-
chischen Faktoren, Aspekten 
der Körperwahrnehmung 
und Geschlechteridentität 
werden die gesellschaftlichen 
Faktoren untersucht, die für 
die Entstehung von Essstö-
rungen verantwortlich sind. 
Die Präsentation ausgewähl-
ter Präventionsprojekte für 
unterschiedliche pädago-
gische Handlungsfelder und 
die Reflexion der Frage, wie 
Prävention und Aufklärungs-
arbeit zielgerecht eingesetzt 
werden können, runden das 
Spektrum des Programms ab. 

Die Tagung möchte Multi-
plikatoren und Multiplika-
torinnen auf der Suche nach 
effektiver Vorbeugung und 

adäquatem Umgang mit 
Kindern und Jugendlichen 
unterstützen und ihnen 
Fachkenntnisse vermitteln, 
um Essstörungen besser 
vorbeugen und erkennen 
zu können und gefährdeten 
sowie erkrankten Jugend-
lichen helfen zu können.

Eine Veranstaltung des Aka-
demiearbeitskreises „Jugend 
und Gesellschaft“  
 
Tagungsleitung:

Dr. Margrit Frölich,  
Evangelische Akademie 
Arnoldshain

Michael Grunewald, 
Zentrum Gesellschaftliche 
Verantwortung der EKHN

Jakob Hoffmann, Verband 
Christlicher Pfadfinde-
rinnen und Pfadfinder

Ulla Taplik, Fachbereich 
Kinder- und Jugendarbeit 
im Zentrum Bildung der 
EKHN
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bis  
10.15	 Anreise 
	 Kaffee/Tee im Foyer

10.45 	 Begrüßung und Einführung in das Tagungsthema 

11.00	� Essstörungen und ihr gesellschaftlicher  
Hintergrund  
Professor Dr. Christoph Klotter,  
Fachhochschule Fulda

	 Diskussion im Plenum

12.30	 Mittagessen

14.00	 Kaffee/Tee im Foyer	 

14.30	� Bist du glücklich oder hungerst du noch?  
Jugendliche zwischen Identitätssuche und  
Essstörung 
Dr. Holger Hassel, Bremer Institut für Präventions-
forschung und Sozialmedizin (BIPS), Universität 
Bremen

	 Diskussion im Plenum

16.00	 Pause

16.30	 �Soziokulturelle Faktoren und Essstörungen: 
Ergebnisse aus der POPS-Studie (Potsdamer 
Prävention an Schulen) 
Prof. Dr. Petra Warschburger, Universität Potsdam	

18.00  	 Abendessen

19.15	 „Ich bin schön!“ – Leserinnen als Model 
	 Ann Thorer, Chefredakteurin BRAVO GiRL!,  
	 München

	 Diskussion im Plenum

20.45	� Treffpunkt Akademie: Gelegenheit zum informellen 
Gespräch 

Mittwoch, 29. Oktober 2008
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Die Tagung wird im Rahmen 
der Evangelischen Träger-
gruppe für gesellschaftspoli-
tische Jugendbildung durch-
geführt und vom Ministerium 
für Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend gefördert.

}

8.30	 Frühstück

9.00	� Projekte zur Gesundheitsförderung und  
Prävention von Essstörungen 
• Kindertagestätten  
   („Kinderleicht und Bärenstark“; „Voll im Leben“)  
• Schule („Jugend mit Biss“) 
• �Jugendeinrichtungen („Bodytalk“; „Gut drauf“) 

Dipl. Päd. Constanze Sartori,  
Frankfurter Zentrum für Ess-Störungen

	 Diskussion im Plenum

11.00	 Kaffee/Tee im Foyer

11.30	� Prävention und Aufklärungsarbeit – Initiativen des 
Bundesfachverbandes Essstörungen in Zusammenar-
beit mit Politik und Institutionen  
Dr. med. Hartmut Imgart, Vorstandsmitglied im Bundes 
Fachverband Essstörungen e.V./ Leiter der Parkland-
Klinik, Bad Wildungen

	 Diskussion im Plenum

12.30	 Ende der Tagung mit dem Mittagessen

Donnerstag, 30. Oktober 2008


