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M Preise

mit Verpflegung und Uber-
nachtung

im DZ 160,- €
imEZ 180,- €
ohne Ubernachtung

90,-€

Kosten fur nicht eingenom-
mene Mahlzeiten kdnnen
nicht erstattet werden.

Sonderpreis fur Studie-
rende: 55 Euro flr das
komplette Wochenende
einschlieRlich Unter-
kunft (im DZ) und Ver-
pflegung. Referendar/
innen zahlen 50% des
vollen Tagungspreises.

M Anmeldung

Schriftliche oder elektro-
nische Anmeldung zur
Teilnahme an die Evange-
lische Akademie Arnoldshain
erforderlich.

M Teilnahme-
bestatigung

Die Teilnahme wird ca. 14

Tage vor Veranstaltungsbe-

ginn bestatigt.

M Regress

Geht lhre Abmeldung spater
als 10 Tage vor Beginn der
Veranstaltung ein, fallen
25% des Tagungspreises
an. Bei Nichtteilnahme ohne
fristgerechte Abmeldung ist
der volle Tagungspreis zu
entrichten.

M Anreise

Ab Frankfurt/M. Hbf. (RMV
Fahrkartenautomatenziel:
52 Schmitten) mit der
S-Bahn ( S 5) in Richtung
Friedrichsdorf um 16.09 Uhr
(Haltestelle Bad Homburg
an 16.30 Uhr). Anschluss
nach Arnoldshain mit dem
Bus Linie 50 um 16.45 Uhr
in Richtung Gravenwiesbach
(bis Haltestelle Arnoldshain
Forsthaus, Ankunft 17.29
Uhr).

M Abreise

Mit dem Bus Linie 50 um
13.30 Uhr in Richtung Bad
Homburg. Ankunft Bad
Homburg Bf. um 14.11 Uhr.
Weiterfahrt mit der S-Bahn
(S 5) um 14.14 Uhr nach
Frankfurt/M. Hbf., Ankunft
14.37 Uhr.

Fahrplandnderungen
vorbehalten!

online-Anmeldung:
www.evangelische-akademie.de/tagungen.html

Anfahrt Kassel

Usingen
K5in Abfahrt Abfahrf/
Camberg Obermorlen
A3
EVANGELISCHE AKADEMIE A5
Abfahrt ARNOLDSIAIN
Idstein
Abfahrt
Frankfurt/M
Wiesbade ////////
Karlsruhe
hafen
A67 A5
EVANGELISCHE AKADEMIE
[ | Tagungsort:

, ) _ ARNOLDSHAIN
Evangelische Akademie Arnoldshain

Martin-Niemoller-Haus
Am Eichwaldsfeld 3
61389 Schmitten

M Tagungssekretariat/Anmeldung:
Jutta Theil

Tel.: 06084 / 95 98 - 132

Fax: 06084 / 95 98 - 138

E-Mail: theil@evangelische-akademie.de
www.evangelische-akademie.de

B Erreichbarkeit wahrend der Veranstaltung:

Tel.: 06084 / 944 - 0
Fax: 06084 / 944 - 194
E-Mail: office@martin-niemoeller-haus.de

EVANGELISCHE AKADEMIE
ARNOLDSHAIN

Von der Selbstwahrnehmung
zur Selbstkompetenz

Achtsamkeit in der Padagogik

2. — 4. Oktober 2009 (Fr.-So.)
Tagungsnummer: 094343



Tagung

und Gedanken kommt in der Schule meist als

Storfaktor vor. Seine zentrale Rolle beim Erfolg
von Lernprozessen wird bislang noch zu wenig gewur-
digt. Lernforscher, Psychologen und Hirnforscher haben
Uber das zirkulare Wechselspiel zwischen Korper, Geist
und Geflihl Erkenntnisse zu bieten, aus denen praktische
Konsequenzen fir die padagogische Arbeit gezogen wer-
den sollten: Uber eine Verfeinerung der Wahrnehmung
des Korpers, der Geflihle und Gedanken differenzieren
sich die Selbstwahrnehmung und die Selbstreflexion. So
kann sich die Kompetenz der Selbstwirksamkeit ausbil-
den, die es Kindern und Jugendlichen ermdglicht, ,Herr
oder Frau im eigenen Haus®“ zu werden. Erste Studien
Uber ,Mindfulness in Education* in den USA besagen,
dass Kinder und Jugendliche, die in der Haltung der Acht-
samkeit ausgebildet werden, langer aufmerksam sein und
selbsttatig Stress I16sen kénnen, zufriedener sind und sich
besser in andere einfliihlen kdnnen. Auch Padagog/innen
kénnen durch Kultivierung der Achtsamkeit dem Burn-Out
vorbeugen. Im Rahmen der Tagung werden die theore-
tischen Grundlagen der Achtsamkeitsforschung erlautert
und aktuelle Forschungsergebnisse prasentiert; es wird
zudem ein konkretes Schulprojekt (AISCHU — ,Achtsam-
keit in der Schule®) vorgestellt. Die Teilnehmenden erhal-
ten auf’erdem die Mdglichkeit, in verschiedenen kontem-
plativen Ubungen (auch aus dem QiGong) die Wirkung
,am eigenen Leib“ zu erspuren.

Der Korper als Blihne von Emotionen, Geflihlen

Tagungsleitung:

Dr. Margrit Frélich, Stv. Direktorin, Evangelische Akademie
Arnoldshain

Mitwirkende:

Vera Kaltwasser, Lehrerin am Elisabethengymnasium in
Frankfurt am Main und Autorin des Buches ,Achtsamkeit in
der Schule — Stille-Inseln im Unterricht: Entspannung und
Konzentration®

Dr. phil., Dipl.-Psychologe Niko Kohls, Leiter des
Forschungsschwerpunkts ,Psychophysiologie des
BewuRtseins: Spiritualitat, Achtsamkeit, Lebensqualitat
und Gesundheit“ am GRP (Generation Research Program)
der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen

Sebastian Sauer, Dipl.-Psychologe, GRP (Generation
Research Program) der Ludwig-Maximilians-Universitat
Minchen

Bei entsprechender Teilnehmerzahl: Fred Hohner, Dipl.-
Sozialpadagoge und QiGong-Lehrer, Berg bei Nirnberg

Freitag, den 2. Oktober 2009

bis
18.00 Anreise
18.30 Abendessen
19.30 BegrifRung
Einfiihrung ins Thema, Spielerisches
Kennenlernen,
Vera Kaltwasser
»Das Rosinenexperiment*
(Achtsamkeitsiibung)
Abendliche Entpannungsiibung
Vera Kaltwasser (& Fred Hohner)
21.00 Gelegenheit zu informellen Gesprachen

Samstag, den 3. Oktober 2009

8.15
9.00

Frihstlck

Von Moment zu Moment: Die Wirkweise
von Achtsamkeit — Modelle, Studien,
Anwendungen

Sebastian Sauer

anschlief3end Diskussion
10.30
11.00

Kaffee/Tee im Foyer

Achtsamkeit in der Schule:
Theoretischer Hintergrund und
praktische Anwendungen
Kurzvortrag und praktische Ubungen
Vera Kaltwasser (& Fred Hohner)

12.30 Mittagessen

14.00

15.30
16.00

18.30
19.30

Achtsamkeit - Ein Schliisselkonzept
nicht nur fiir die Gesundheitswissen-
schaften, sondern auch fiir die
Padagogik

Dr. Niko Kohls

anschliel3end Diskussion

Kaffee/Tee im Foyer

Praktische Ubungen
Vera Kaltwasser (& Fred Hohner)

Abendessen

Film: Schmetterling und Taucherglocke
Regie: Julian Schnabel,
USA/Frankreich 2007, 112 Min.

Einflhrung und Gesprach nach dem Film:
Dr. Margrit Frélich

Sonntag, den 4. Oktober 2009

8.00
8.15
9.00

10.00

11.00
11.30

12.30

Gelegenheit zur Andacht in der Kapelle
Fruhstick

Verkniipfung der gelernten Ubungen
zu einer langeren Einheit
Vera Kaltwasser (& Fred Hohner)

Am Alltag der Teilnehmenden
orientierte Reflexionsaufgaben
(Kleingruppenarbeit)

Kaffee/Tee im Foyer

Schlussdiskussion
Moderation: Dr. Margrit Frélich

Ende der Tagung mit dem Mittagessen

Die Tagung wird im Rahmen der Evangelischen Trager-
gruppe flr gesellschaftspolitische Jugendbildung durch-
gefiihrt und vom Ministerium fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend gefordert.

Das Seminar ist nach § 63 des Hessischen Lehrerfortbil-
dungsgesetzes beim Hessischen Institut fur Qualitatssi-
cherung akkreditiert.

Fullen Sie Ihre Anmeldung bitte vollstédndig aus und schicken uns die abgetrennte Postkarte zuriick.

MEMO

Anmeldung

M fiir Ihren Terminkalender
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