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M Tagungskosten:

Unterkunft im Einzelzimmer und Verpflegung  135,—- Euro

Unterkunft im Doppelzimmer und Verpflegung 115,— Euro

zuzlglich Kursgeblhr 30,— Euro

Teilnahme ohne Ubernachtung, jedoch

mit Verpflegung inkl.Kursgebuhr 95,— Euro

Schilerinnen/Schiiler, Studentinnen/
Studenten und Arbeitslose (nach Vorlage
eines Ausweises) im Doppelzimmer
pro Person inkl. Kursgebuhr 85,— Euro

[ | Anmeldung:

Schriftiche Anmeldung zur Teilnahme an die Evangelische
Akademie Arnoldshain erbeten.

B Teilnahmebestitigung:

Die Teilnahme wird ca. 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn
schriftlich bestatigt.

M Regress:

Geht lhre Abmeldung spater als 10 Tage vor Beginn der Ver-
anstaltung bei uns ein, fallen 25 % der Tagungsgebliihr an. Bei
Nichtteilnahme ohne fristgerechte Abmeldung ist die volle Ta-
gungsgebulhr zu entrichten.

M Anreise:

Am Nachmittag des 21.Mai 2010 ab Frankfurt/M. Hbf. (RMV
Fahrkartenautomatziel: 52 Schmitten) mit der S-Bahn (S5) in
Richtung Friedrichsdorf um 16.09 Uhr bzw. 17.09 Uhr (Hal-
testelle Bad Homburg an 16.30 bzw. 17.30 Uhr). Anschluss
nach Arnoldshain mit dem Bus Linie 50 um 16.45 bzw. 17.45
Uhr in Richtung Gravenwiesbach (bis Haltestelle Arnoldshain
Forsthaus, Ankunft 17.29 bzw. 18.29 Uhr).

M Abreise:

Am Mittag des 23. Mai 2010 mit dem Bus Linie 50 um 13.30
Uhr in Richtung Bad Homburg. Ankunft in Bad Homburg um
14.11 Uhr. Weiterfahrt mit der S-Bahn (S5) um 14.14 Uhr nach
Frankfurt/M. (Ankunft Hbf. 14.37 Uhr).

Fahrplananderungen vorbehalten!

online-Anmeldung:
www.evangelische-akademie.de/tagungen.html

Kassel

Usingen

Abfahrt Abfahrt/

Karlsruhe

Koln Obermoérlen
A3
EVANGELISCHE AKADEMIE A5
Abfahrt ARNOLDSHAIN
Idstein
Abfahrt
A3 //7/ Frankfurt/M
p .
Wiesbade

M Tagungsort:

Evangelische Akademie Arnoldshain
Martin-Niemoller-Haus

Am Eichwaldsfeld 3

61389 Schmitten

M Tagungssekretariat/Anmeldung:

Karin Weintz

Tel.: 06084-95 98-125

Fax: 06084-95 98-138

E-Mail: weintz@evangelische-akademie.de

B Erreichbarkeit wahrend der Veranstaltung:

Tel.: 06084-944-0
Fax: 06084-944-194
E-Mail: office@martin-niemoeller-haus.de

EVANGELISCHE AKADEMIE
ARNOLDSHAIN

EVANGELISCHE AKADEMIE
ARNOLDSHAIN

»ES werden kommen*
(Lukas 13, 29)
Chor- und Tanz-Bewegungs-
Workshop an Pfingsten

21. bis 23. Mai 2010 (Fr.-So.)
Tagungsnummer: 108233

© Elisabeth Stennes-Falter, Bornheim-Roisdorf <www.stennes-falter.com>



Workshop

geladen zu entdecken, welche verbindende und befrei-

ende Kraft sich in der Freude und der Solidaritat beim
gemeinsamen Singen entfalten kann. Die aus Baltimore (USA)
stammende afroamerikanische Musikerin Flois Knolle-Hicks ist
fur ihr auRergewdhnliches Talent bekannt, binnen kirzester Zeit
eine Gruppe von Menschen zu einem engagierten vielstimmigen
Chorgesang anzuleiten. Diesen stellt sie stets in den Dienst der
Befreiung unterdrickter Menschen. Dabei hat sie sich nicht nur
der Tradition und dem tiefen Verstandnis der befreienden Kraft
der Spirituals verschrieben, sondern verbindet Chormusik aus
aller Welt und allen Zeiten zu einer hor- und erlebbaren christ-
lichen Botschaft der Befreiung. Singen und Weitergeben von Lie-
dern der Befreiung kann ermutigen, die Stimme auch heute dort
zu erheben, wo Menschen stimm- und rechtlos geworden sind.

M enschen aller Nationalitdten und Konfessionen sind ein-

In ihren Chor-Workshops stellt Flois Knolle-Hicks interkulturelles
Liedgut vor und bietet den Teilnehmern und Teilnehmerinnen
dabei spannende Momente des Kennenlernens zum Teil un-
bekannter musikalischer Traditionen. |hr Ziel ist es, Mut zu ma-
chen zum chorischen Singen und auch zur gemeinsamen, cho-
rischen Improvisation. Dabei spricht sie sowohl Menschen mit
chorischen Erfahrungen an, als auch besonders jene, die auf
solchen Workshops erste Schritte und Erfahrungen chorischen
Singens machen wollen an. lhre beiden musikalischen Grund-
satze lauten: ,Wer Stimme hat kann singen” und ,Singen befreit®.

Meditativer Tanz: Das Wort ,Meditation“, sinngemaf Uber-
setzt mit ,Ausrichtung zur Mitte“ beschreibt sehr gut, um was
es beim Meditativen Tanz geht. Es sind einfache, ruhige und/
oder schwingend — rhythmische Bewegungen, die durch ihre
unkomplizierten Formen und die Wirkung mit der Musik die
Teilnehmerlnnen in die eigene Mitte kommen lassen. Im Me-
ditativen Tanz kommen Ruhe und Bewegung zusammen. Die
geordnete Bewegung gibt Halt, bewirkt Entspannung, bewusste
Kérperwahrnehmung und -koordination und férdert Konzentrati-
on und Achtsamkeit. Meditatives Tanzen ist ganzheitliches und
bringt die Menschen in Ubereinstimmung mit seinem Wesens-
kern. Es lassen sich alle Emotionen ausdriicken und somit fin-
den auch alle Lebensthemen ihren Platz. Lebenssinn suchen
und finden. Mittel ist der Korper in der Bewegung, im Tanz.

Meditatives Tanzen lasst die Wirkung von Symbolik, Rhythmus
und Musik erspiren und bietet somit auch eine Md&glichkeit
spiritueller Erfahrung. Tanz, als sinnliche Form von religiosem
Ausdruck — ,Tanz als Gebet". Die Einfachheit des Tanzes macht
es fir vielfaltige Personengruppen und Kontexte zuganglich.
Es sind alle wilkommen, auch diejenigen die meinen sie kon-
nen nicht tanzen - ,....du kannst laufen und somit auch tanzen*.
Es werden keine Tanzerfahrungen vorausgesetzt.

Die Botschaft der Spirituals wird im Gesang und mediativen
Tanz entfaltet und in den Pfingstgottesdienst eingebracht.

Die Mitwirkenden:

Flois Knolle-Hicks, Sangerin und Chorleiterin aus den USA ist
seit den frihen achtziger Jahren als Chorleiterin 6kumenischer
Musik im europaischen In- und Ausland bekannt. Uber 20 Jah-
re griindete und leitete sie den Okumene-Chor Frankfurt, mit
dem sie seit seiner Griindung im Jahre 1981 in verschiedenen
Landern Europas gastierte. Sie ist musikalische Beraterin des
~Weltrats der Kirchen* (Genf) und der ,Konferenz Europaischer
Kirchen® und hat die musikalische Leitung verschiedener Pro-
grammteile des ,Deutschen Evangelischen Kirchentags®.
Jahrlich gastiert sie mit einem Chor-Workshop auf den Strass-
burger Kirchenmusiktagen ,Association Accord & Fugue® unter
anderem auch mit eigenen Spiritual-Oratorien.

Simone Obenhack — Tanzerin, Choreografin, Kérper- & Bewe-
gungstherapeutin. Studium an der Hochschule der Kiinste Arn-
heim/Niederlande. Ausbildung zur Bewegungstherapeutin in
Amherst, Mass., USA. Simone Obenhack betrachtet den Kérper
als Medium sinnlicher und spiritueller Erfahrung. Inspiriert durch
die Arbeit in verschiedenen Kulturen (Afrika, Argentinien, Isra-
el, Indonesien, ...) sieht sie den Tanz als universellen Vermittler
und Ausdruck fiir die Lebendigkeit im Leben. Sie kreiert in ihren
Seminaren einen ,offenen Raum®, wo die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer eigenverantwortlich und ohne Erwartungen/Bewer-
tungen den Kérper, die Bewegung und den Tanz erleben und ge-
stalten konnen. Dadurch entwickeln sich die personlichen Star-
ken und die authentische Ausdruckskraft in jedem Einzelnen.

B Zum Workshop an Pfingsten ladt herzlich ein:

Pfarrer Dr. Hermann Diiringer, Direktor,
Evangelische Akademie Arnoldshain

Freitag, den 21. Mai 2010

18:30 Uhr
19:30 Uhr

Beginn der Tagung mit dem Abendessen

BegriiBung und Einfiihrung in das
Tagungsthema

Pfarrer Dr. Hermann Diiringer,
Akademiedirektor

19:45 Uhr | BegriiBung mit Bewegung und Stimme
Flois Knolle-Hicks

Simone Obenhack
21:30 Uhr

Treffpunkt Akademie: Informelle Gesprache

Samstag, den 22. Mai 2010

8:15 Uhr | Morgenandacht mit Geist, Kérper und

Bewegung
Fruhstuck

,Wade in the water*
arrangiert von Moses Hogan (Chor)

8:30 Uhr
9:15 Uhr

10:30 Uhr
10:45 Uhr
12:30 Uhr
15:00 Uhr

15:30 Uhr
18:30 Uhr

19:30 Uhr
21:30 Uhr

Kaffee/Tee im Foyer

Meditative Bewegung und Tanz
Mittagessen

Kaffee / Tee im Foyer

Gesang und Bewegung
Abendessen

Fortsetzung Gesang und Bewegung

Gute Nacht
Liedgebet und Tanzimprovisation

Sonntag, den 23. Mai 2010

8:30 Uhr | Frihstlick

9:15 Uhr | ,,Es werden kommen* (Lukas 13, 29)
Pfingstgottesdienst mit Abendmahl
Stimmen, Rhythmen, Bewegung —
,»Alles was Odem hat*“

Kaffee/Tee im Foyer

Schlussrunde: Sing, Dance and Talk
Auswertung des Workshops

Ende der Tagung mit dem Mittagessen

10:15 Uhr
10:30 Uhr
11:45 Uhr
12:30 Uhr

Akkreditierung i. S. § 65 Hessisches Lehrerfortbildungsgesetz:
Fur die Teilnahme an der Veranstaltung erhalt eine hessische
Lehrkraft 20 Leistungspunkte nach § 8 der 1Q- und Akkreditie-
rungsverordnung (IQ-Angebotsnummer K 003517/0459723).

MEMO

M fiir Ihren Terminkalender

Martin-Niemoller-Haus
61389 Schmitten/Taunus

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Anmeldung

| |Tagungs-Nr.108233 |

|Tite|: ,Es werden kommen*“ (Lukas 13, 29)

| |vom 21.23.05.2010 |

|Ort: Martin-Niemoller-Haus, Schmitten
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