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WARUM FITNESS? 
ZWISCHEN  
KÖRPER-KULT UND 
SEEL-SORGE

Teilnahmebeitrag:
25 Euro  
(Student/innen können kostenfrei teilnehmen)

 
Anmeldung erbeten bis 10. 1. 2020:  
www.evangelische-akademie.de/kalender/
warum-fitness 
 
Bei Rückfragen:
Karin Weintz
weintz@evangelische-akademie.de
+49  (0)  69  .  17  41  526-11

Leitung: 
Eugen Eckert 
Referent der EKD für Kirche und Sport  

Dr. Thorsten Latzel 
Direktor Evangelische Akademie Frankfurt 

 
Veranstalter: 
Sportethisches Forum der Evangelischen 
Kirche in Deutschland (EKD) 

Evangelische Akademie Frankfurt

INFORMATIONEN

Zweiter Sportethischer Fachtag 
der EKD
Freitag, 24. Januar 2020
10 – 17 Uhr
Evangelische Akademie Frankfurt

SPORTETHISCHER FACHTAG, 24. 1. 2020 SPORTETHISCHER FACHTAG, 24. 1. 2020

EVANGELISCHE AKADEMIE FRANKFURT 
RÖMERBERG 9, 60311 FRANKFURT AM MAIN
WWW.EVANGELISCHE-AKADEMIE.DE
OFFICE@EVANGELISCHE-AKADEMIE.DE 
+49 (0) 69 . 17 41 526 –0

Veranstaltungsort: 
Evangelische Akademie Frankfurt 
Römerberg 9, 60311 Frankfurt

SO FINDEN SIE DIE  
VERANSTALTUNG
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SPORTETHISCHER FACHTAG, 24. 1. 2020

	 10.00 UHR	 Ankommen 
 
	 10.20 UHR	 Begrüßung 
		  Kirchenpräsident Dr. Dr. h.c. Volker Jung 
		  Darmstadt, Sportbeauftragter des Rates der EKD 
 
		  Einführung in das Programm 
		  Pfarrer Eugen Eckert und Dr. Thorsten Latzel 
 
	 10.30 UHR	 Perspektiven und Paradoxien 
 		  FITNESS 
		  ERSATZRELIGION ODER  
		  TRANSZENDENZERFAHRUNG? 
		  Dr. Dr. Frank Hofmann 
		  Hamburg, Philosoph, Theologe, Journalist,  
		  Chefredakteur von Andere Zeiten e.V. 
 
	 11.15 UHR	 Kaffeepause 
 
	 11.40 UHR	 Impulse und Irritationen 
		  ZWISCHEN KÖRPER-KULT UND SEEL-SORGE 
 
		  ICH BIN KÖRPER 
		  ZUR FRAGE DER GELUNGENEN  
		  IDENTITÄTSFINDUNG 
		  Rainer Schmidt 
		  Engelskirchen, Pfarrer, Referent, Sportler, Kabarettist,  
		  Mehrfach körperbehindert und Goldmedaillengewinner  
		  bei Paralympics 
 
		  AM ANFANG IST DIE UNZUFRIEDENHEIT,  
		  AM ENDE DIE UNSICHERHEIT  
		  SPAGAT ZWISCHEN VERNUNFT UND  
		  LEIDENSCHAFT 
		  Andres Kempf 
		  Herbolzheim, 2018 Deutscher Meister im Classic  
		  Bodybuilding, Lehramtsstudent Germanistik und  
		  Geschichte, Uni Freiburg 
 
		  SELBSTVERMESSUNG DURCH FITNESSAPPS 
		  MOTIVATION UND PERFEKTIONISMUS 
		  Dr. Lena Busch 
		  Wilhelms-Universität Münster, Sportpsychologie,  
		  ehemalige Leistungssportlerin im Schwimmen mit  
		  Trainerinausbildung 

		  GOTT GOLFT, JESUS JOGGT UND  
		  PAULUS PUMPT 
		  SPORT UND SEELSORGE 
		  Prof. Dr. Dr. Stefan Schneider 
		  Sporthochschule Köln, Institut für Bewegungs- und  
		  Neurowissenschaft 
 
		  MENS SANA IN CORPORE SANO 
		  WIRKUNGEN VON SPORT BEI  
		  KREBSERKRANKUNGEN 
		  Prof. Dr. med. Elke Jäger 
		  Klinik für Onkologie und Hämatologie, 
		  Krankenhaus Nordwest, Frankfurt 
 
		  KÖRPERKULT ALS BALSAM FÜR DIE SEELE 
		  ZWISCHEN GESUNDHEIT UND LEISTUNG 
		  Dr. Mischa Kläber 
		  Ressortleiter Präventionspolitik und Gesundheits- 
		  management, Deutscher Olympischer Sportbund  
		  (DOSB) Frankfurt, Lehrbeauftragter an der  
		  TU Darmstadt und der FAU Erlangen 
 
	 13.00 UHR	 Mittagessen 
 
	 14.00 UHR	 Foren und Fragen 
		  WORÜBER WIR REDEN SOLLTEN 
 
		  Die „Impulse und Irritationen“ werden in  
		  sechs parallelen Dialogcafés mit den  
		  Referent/innen vertieft. Jedes Dialogcafé  
		  dauert 45 Min. und wird zweimal durch- 
		  geführt. Alle Teilnehmer/innen haben so  
		  die Möglichkeit, sich in zwei verschiedenen  
		  Gesprächsrunden auszutauschen.  
		  Bitte geben Sie schon bei der Anmeldung an,  
		  für welche zwei Themen Sie sich interessieren.  
 
	 16.00 UHR	 Fazit und Folgerungen 
 
	 16.55 UHR	 Schlusswort und Reisesegen 
		  Kirchenpräsident Dr. Dr. h.c. Volker Jung

Mangelnde Fitness zählt, so die Welt- 
gesundheitsorganisation (WHO), zu den 
größten Gesundheitsproblemen weltweit. 
Menschen bewegen sich weniger als früher. 
Darum breiten sich Zivilisationskrank- 
heiten rasant aus. Bei sechs Prozent der 
Weltbevölkerung gilt dies als Haupttodes-
ursache. 
Doch die Fitness-Frage ist komplexer.  
Neben medizinischen Erkenntnissen, dass 
Bewegung heilsame Kräfte freisetzt, steht 
eine ideologisch aufgeladene Körperlich-
keit. Sportliche Leistung, jugendliches Aus- 
sehen, Agilität werden zum Körperkult, 
fast zu einer Ersatzreligion. Fitness um  
jeden Preis - mit bisweilen fatalen Folgen. 
Das Sportethische Forum der Evangeli-
schen Kirche in Deutschland (EKD) lädt 
Fachleute aus Wissenschaft, Sportver- 
bänden, Politik, Gesellschaft und Medien 
zum zweiten sportethischen Fachtag:  
„Warum Fitness? Zwischen Körper-Kult 
und Seel-Sorge“ in die Evangelische Aka- 
demie Frankfurt ein.

Eugen Eckert 
Referent der EKD für Kirche und Sport 

Dr. Thorsten Latzel 
Direktor Evangelische Akademie Frankfurt

PROGRAMM


