
Initiative #LiegendDemo  
Städtegruppe Frankfurt & Rhein-Main

 

Eure Ergänzungen zu unserer Auflistung sind sehr willkommen.  Stand: Mai 2026 
Bitte per Mail an Frankfurt-Main@liegenddemo.de 

Mehr Informationen: 
https://liegenddemo.de/  
 
Wie Sie uns erreichen: 
E-Mail 
frankfurt-main@liegenddemo.de  
Instagramm 
https://www.instagram.com/liegenddemo.rheinmain/  

Anlaufstellen für  
ME/CFS, Long Covid, PostVac 

Sammlung im Anschluss an die Abendveranstaltung  
“Existieren oder Leben”  

am 18.5.2026 in der Evangelischen Akademie Frankfurt 
 
 
Informationen: 

• Initiative #LiegendDemo: mecfs-info.de 
• Deutsche Gesellschaft für ME/CFS: mecfs.de 
• Fatigue Centrum Charité: cfc.charite.de  
• Long COVID Plattform: long-covid-plattform.de  
• ME/CFS Wiki mecfs-wiki.de  

 
Organisationen: 

• Initiative #LiegendDemo: liegenddemo.de 
• Fatigatio: fatigatio.de  
• Lost Voices Stiftung: lost-voices-stiftung.org 
• ME-Hilfe: me-hilfe.de 
• ME-Hilfe@Home: wonderl.ink/@me-hilfe-home  
• ME/CFS Research Foundation: mecfs-research.org 
• Millions Missing: millionsmissing.de  
• Nicht-Genesen: nichtgenesen.org  
• Nicht-Genesen Kids: nichtgenesenkids.de  

 
Arztsuche: 

• MECFSmed | Ärzteliste: mecfsmed.de/verzeichnis  
• ME-CFS Portal | Datenbank: me-cfs.net/datenbank-anleitung  

 
Weitergehender Support: 

• EUTB: teilhabeberatung.de/beratung/beratungsangebote-der-eutb  
• Pflegestützpunkte: pflege-in-hessen.de/.../pflegestuetzpunkte 
• VdK: hessen-thueringen.vdk.de  
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Vernetzung 

Initiative LiegendDemo 
• Bluesky: bsky.app/profile/liegenddemo.bsky.social 
• Instagramm: instagram.com/liegenddemo/  
• Telegram  (aktuell inaktiv) 
• Website: liegenddemo.de 
• WhatsApp Community: chat.whatsapp.com/KzFvSEEAOqzE136sTwioOt 
• X (Twitter): x.com/LiegendDemo 

 
ME-Hilfe 

• Whatsapp: chat.whatsapp.com/Lv4TUY2v5mL0vKwXWW8ug0?mode=r_t  
 
ME/CFS & Kinder 

• Nicht-Genesen Kids: nichtgenesenkids.de  
• ME/CFS Kinder  mein-kind-kann-nicht-mehr.de/hilfe  

 
ME/CFS Portal 

• Discord: discord.com/invite/samhpkZ5pQ  
• Facebook (Hessen): facebook.com/groups/mecfsportalhessen  
• Website: me-cfs.net  

 
Fatigatio 

• Website mit Infos für die Regionalgruppe FFM (Online-Treffen) 
fatigatio.de/wir-fuer-sie/regionalgruppen/rg-frankfurt  

• Kontakt: rg.frankfurt@fatigatio.de  
 
LongCovid Community 

• Long COVID Plattform | Selbsthilfegruppen finden 
long-covid-plattform.de/selbsthilfegruppen-finden 

• Long Covid-Netzwerk Hessen (Vernetzung von SHG in Hessen) 
Kontakt: LC-Netzwerk-Hessen@web.de  

• Long Covid-Netzwerk Frankfurt (Vernetzung von SHG in Frankfurt) 
Kontakt: lc-netzwerk-ffm@gmx.de 

• Linksammlung Whatsapp und Signal: wonderl.ink/@longcovid-signal  
 
PostVac  

• Bundesverband PostVac bundesverband-postvac.de 
Post Vac Netzwerk 
• Linksammlung: postvacnetzwerk.de/.../orientierungshilfen-fuer-antraege 
• Selbsthilfegruppen: postvacnetzwerk.de/.../selbsthilfegruppen  
• Orientierungshilfe für Anträge: postvacnetzwerk.de/.../orientierungshilfen-fuer-antraege 
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